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 "الإهداء"
 
 
 

 

 من إلٍ همساتً يقرأ َ عجنجى قبل بقلبى

 قلب كل إلٍَ  وخنجنوا صمتوا فً تشبونً التً الأرواح إلٍ

 ...يسمعى من يجد ولم بالكلمات اذتنق

 .تضجع هذا الكتاب لكم َ وهذه الومسات وُجدت كً ِ
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 "المقدمٌ"
 

 
 سطرٍ  كل وفً .الخروف تتكلم َ البوح عن الأصوات تعجز خجن

 من وأثرًا َ مشاعري من ووهجًا َ روخً من قطعٌ تركت هنا

 . الورق علٍ إِ مكانًا لوا أجد لم التً الصػجرة لخظاتً

 بجن تنبض هذه لجست ذواطر عابرة َ بل هً اعترافات صامتٌَ وقلوب

 . الكلمات

 أو وجعكم تلمس علّوا لكم وأتركوا َ ثِقلوا من نفسً لأخرّر أكتبوا

ًُا تداوي  . الخجاة كسرتى مما شج
 

 
 ٭روسجلجا٭ مخسن إيمان
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 للروح، موسٌمىٌصبح  والوجع …معنا حدٌثه الغٌاب ٌبدأ هنا"

 ."نبضة كل بٌن صمتاً ٌنثر والحنٌن
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  الغٌاب صدى 
 

 
 . أيامً من زاويٌ ظل فً يتردّد زال ما صداك لكن .. رخلتَ 

 َ موجودة تعد لم ذطواتٍ  وقع إلٍ أستمع َ طويل صمتٍ  فً أجلس

 . صاخب لوا يعد لم ضخكاتٍ  وإلٍ

 يخرس كان لظلٌ َ  الروح من لجزءٍ  فقدٌ  بل َ فقط للجسد فقدًا لجس الػجاب أن أدرك

 . العتمٌ من القلب

 ... ترخل لم كأنك داذلً فً أسمعك َ اللجل يوبط خجن َ مساء كل
 

تكتمل  ِذاكرتً  فً تنعكس ومّمخك َ يسكننً صوتك َ مكسورة كمرآة

 .صورها أبداً 

 ؟ أتعلم

 . ناقص بقاء أي من أكثر يوجع خضور َ خضور لى الػجاب ختٍ
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  تصل لم رسائل 
 

 
 ... كثجرًا إلجك كتبتُ 

 .واخدة ِ أكثر تنوجدة  خملت قصجرة ورساُل َ أشواقً فجوا غَزلتُ  طويلٌ رساُل

 .إلجك طريقوا تعرف لم َ دفاتري خبجسٌ بقجت جمجعًا لكنوا
 

 .موربًا َ  الخبر يفضخنً أن أذاف كنتُ  لى أجد لم الذي شوفً يفضد أن

 ... تتراكم الرساُل فتركت

 . جديدة كطعنٌ َ مرة كل َ أنا وصلتنً لكنوا َ تصل لم رساُل

 ؟ أتعلم

 .اِختراق من منا تبقٍ ما لنُنقذ بل َ لنُرسِل نكتب ِ أخجانًا
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  ٌشبهن صمت 
 

 
 ...أتذكّرك خجن يسكتُ  خولً من شًءٍ  كلّ 

َ تتريّث قلبً دقّات ختٍ ًّ  .زخمٌ الصدىفً  اسمك تُفلت أن تذشٍ كأنوّا قلج

 يملأ المكان صمتٌ كثجرًاَ  يشبوك الذي الصمت لذلك أُصػً اللجلَ منتصف فً أجلس

 إلٍ منك أهرب أن مرةٍ خاولتُ  كم .الذاكرة فً إِ يُرى ِ وضوءٍ  غاُبَ بوجودٍ 

 الكّمَ

 .الػجاب وأعانك الخرفَ فذذلنً

 خنجنَ من كسجادةٍ  تمتدّ  خجن الوادٌَُ اللجالً تشبوك

 من يا صمتك .سواي يّخظوا أخد ِ تفاصجل بجن صورتك تتسللّ وخجن

 لػٌَ الػجاب أن علّمتنً

 إلٍ أشتاق .أقوى من كلّ اعتذارٍ قجلَ وأصدق من كلّ وعدٍ تّشٍ

 السكونَ هذا يوقظ منك ضججحٍ 

ٌٍ  إلٍ أشتاق  .هنا تعدلم  بأنك يذكّرنً الذي الطويل الصمت هذا تكسر كلم
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  الكلام غُربة 
 

 
 تولدَ أن قبل تساقطت الخروف من كم

 .البوح ذاف القلب لأن اللسانَ طرف علٍ ماتت جملٍ  من وكم

 .آذان من نخبفً  وطناً يجد وِ أفواهناَ يسكن ِ …بجننا غريبًا الكّم أصبد

 شدّة من يرتعشبالمطرَ  مبللٍّ  كعصفورٍ  خنجرتً فً تسكن قولواَ أود كلمٌ كل

 .الطجران طريق يعرف وِ اِنتظارَ

 الخد؟ هذا إلٍ بالخروف العالم ضاق هل

 مرتجف؟بصوتٍ  تذرج خجن الخقجقٌ نذشٍ صرنا الذين نخن أننا أم

وكجف نخمل بكرامٌَ  نصمت كجف نتعلمّ الكّمَ غُربٌ فً

 يفوم الذي …الله سوى فً صدورنا ضجججًا ِ يسمعى أخدَ

 .والدمعٌ الخرف بجن ما
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  الانتظار شرفة 
 

 
ٌٍ ضاق أجلسُ علٍ  تتسلّل معجزةً  ينتظر كمن بوا الأفقَ أراقب المدى شرف

 .الػجوم بجن من

 .مذتومٌ بذتمِ الوجعالصبرَ  خواف علٍ مكتوبٌ تصلَ لم كثجرة رساُل قلبً من تتدلٍّ

 أن يلبث ِ لكنى يشبوكَ وصوتًا ظلكَ طجّاتى فً يخمل هناَ من يمرّ  مساءٍ  كلٓ 

 .عابر خنجنٍ  من ذُلق كأنّى يتّشٍ

ِّ  نفسً وعدتُ  مرّةٍ  كم  ذطاكَ أترقّب أ

 .القديم وكم مرّةٍ ذذلتنً الطرقات خجن ظننت أن أخدهم يسجر بذطوك

 وتذفت ذجالكَ يزورنًخجن  تضًء الباهتٌَ المصابجد مثل أمنجاتً تتدلٍّ شرفتًَ فً

ًّ  عن الضوء يرخل خجن  .عجن

 المستمر؟ هل اِنتظارُ خبٌّ مؤجْل؟ أم هو نوعٌ آذر من الفقد ...أفكّر كثجرًا

 لقد لً وطنًا فً غجاب الوطنَكنتَ  من يا

أخاور الػجاب  الريدَ فً عنك أبخث تركتنً

 كأنّى أنتَ

 .هنا زلت ما كأنكّ دفاتري فً وأكتبك
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  مُبعثرة ملامح 
 

 
 كل فً تذتبئلكنك  الزخامَ بجن النظر أسترق المارينَ وجوه فً عنك أبخث

 …أعرفوا ِ التً التفاصجل

 الزمنَ أصابع بجنتتسلل  الوواءَ فً تتناثر روخًا بل أفتقدهَ جسدًا لً تترك لم كأنك

 .الذكريات بجن وتذتبئ

 جدارَ ابتسامٌَ همسٌَ ظل ذفجف علٍ …كل يوم ألتقط جزءًا منك

 جمعواَأخاول  .أعرفوا كنت التً الصورة تكُمل ِ مبعثرةَ أجزاء لكنوا

 …كقطع فزورة مستخجلٌ أرتبوا

 .نفسى الوواء وأدرك أننً أعجش علٍ أطّلكَ وأتنفس غجابك كما لو كان هو

 ولم قصٌ بدأت يكتملَ عن لم لً عن فراغَ عن خنجن تخكً المبومٌ مّمخك كل

 …تنتوً

مكان إِ بجن  كل موزع فً أنك رغم معًَ بجن الظّلَ أخملك أسجر أناَ وأظل

 ًّ  .ذراع
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  الحنٌن من تبمى ما 
 

 
 أعماق القلبَفً  مخفور عمجق أثرٌ  بل شعورَ مجرد لجس الخنجن من تبقٍ ما

 لخظٌ بكل فقدتَما  بكل يذكرك يػادرَ ِ كظل ويظل شًءَ كل يرخل عندما يبقٍ

 .تُعاش لم

 داذلكَ فً يصرخ الذي الصمت ذاك هو

 تتوقعواَ ِ أوقات فً بابك تطرق التً الذكرى هو

 الخزن بجن ذافتًانبضًا  تزرع أعماقكَ فً تعجش لكنوا هناَ تعد لم التً ابتسامتك هو

 .والأمل

 …تقُللم  التً الكلمات كل رغم الرخجلَ رغم الػجابَ رغم يبقٍ الخنجن

 .جمجل فً الداذلشًء  لكل بدايٌ كنت وأنك عاشكَ قلبًا هناك بأن لجذُكّرك يبقٍ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12 

  المساء أنٌن 
 

 
 غجابكَ فً قلبً سوى يشبى ِ المساء أنجن

 .تُقللم  بما ويومس صدى ذكراكَ يخمل يمتدَ ظل تمرَ وكل نسمٌ كل

 الوخدةَ أبواب عند وقوفى يطجل المساء

 ما كل بجن بجن الأفكارَ العجونَ بجن يتسلل شجنًا الروح فً ويزرع صمتكَ يخاكً

 .بك يربطنً

 اللجلَ لأنجن أستمع وخجدًاَ أجلس

 الرخجلَ يعتد لمالذي  قلبً إلٍ بعطف تنظر النجوم وكأن معًَ تبكً السماء وكأن

 .داذلً فًمنك  تبقٍ ما كل وعلٍ شوقًَ علٍ خنجنًَ علٍ شاهدًا اللجل ويظل
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  العمر من أطول غٌابن  
 

 
 نبضات لتودأ النوم فجوا خاولتُ  لجالٍ  كل من أطول …العمر من أطول غجابك"

 يملأ غجابك .تسكننً بابتسامٌفجوا  أراك أن اعتدتُ  التً الأيام كل من أطول قلبًَ

 بل الدقاُقَ أو بالساعات تقُاس ِ وخداتٍ  الروح فًويزرع  الآذانَ يصمّ  بصمتٍ  الفراغ

 الوواء ختٍ بكَ يذكّرنً خولً شًء كل .تأتِ  ولم أنتظرها كنتُ  التً باللخظات

ًّ  تصل أن قبل تتبدد والضخكات خضوركَ بدون ناقصًا يبدو  كلى العمر كأن .إل

 أعرف أن دون أنتَبّك  بّكَ تخملنً عجلٌ واخدةَ عجلٌ علٍ يمشً

 لكنى وخدتىَ إلٍ قلبً وأرشد القاسًَالصبر  علمنً غجابك .العودة إلٍ الطريق

 الخب بأن وتذكرنً نبضٌَ كل فً معً تنبض خجٌَ ذكرياتكلً  ترك نفسى الوقت فً

 ."نفسى العمر من أطول يصبد بل …يموت ِ يػجبَخجن 
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  الفراغ مع وحدي 
 

 
 .من ألم وشوققلبً  فً ما كل يعرف أنى لو كما يختضننً والفراغ وخجدًاَ أقف

 .باسمك كل زاويٌ من هذا المكان تومس بذكراكَ وكل صمت يصرخ

 روخًَ يملأ ثقجل خضور بل غجابَ مجرد لجس الفراغ

 لم التً اللمسات بكلنشاركواَ  لم التً اللخظات بكل تُقالَ لم التً الكلمات بكل يذكرنً

 .تكتمل

 الذكرى صدىبجن  أتنفس كجف الػجابَ أختمل كجف أتعلم الفراغَ مع وخدي

 القلبَ وأنجن

 فً يرافقنً وأدرك أن وجودكَ ختٍ فً غجابكَ قد ترك أثرًا ِ يمخٍَ

 .نبضٌ كل فً لخظٌَ كل فً ذطوةَ كل
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  تنام لا ذكرى 
 

 
 بجن اللجل فً تتسللالرخجلَ  ترفض أنوا لو كما قلبً فً ساهرة تبقٍ تنامَ ِ الذكرى

 المكان تملأ فجواَ تستجقظ صامتٌ لخظٌ كل .أنسجتك أننً أظن خجن باسمك وتومس أنفاسًَ

 بوجودكَ

 .الرياحهمسات  بجن ضخكتك وأسمع ظلَ كل فً طجفك أرى تجعلنً

 تػجبَ ِ كنجوم تبقٍ تنُسٍَ لم التً الذكريات

 يقظٌ بجن أناَ وأظلفراغكَ  أمام عاريًا قلبً تترك لكنوا الػجابَ ظّم تضًء

 .بعد يأتِ  لم الذي اللقاء وخلم الذكرىَ
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  أران زلت ما 
 

 
 …أراك زلت ما غجابكَ فً ختٍ

 ضخكات أراك فً انعكاس الضوء علٍ الجدرانَ فً قطرات المطرَ فً

 .تشبوك التً المارين

ًّ  صدري ذفقاتبجن  وتزرع قلبًَ تلمس ابتسامتكَ فتأتجك عجنًَ أغمض أخجانًا  أم

 .يزل خجًّا لم

مخفورة فً  رغم المسافاتَ رغم صمتكَ رغم كل ما مضٍَ تبقٍ صورتك

 داذلًَ

 منً بقجت جزءًاوكأنك  يومًاَ ترخل لم كأنك لخظٌَ كل فً ذطوةَ كل فً افقنًتر

 .ِ يزول
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  مغلمة أبواب 
 

 
 …مػلقٌ أمامً الأبواب كل

 إلجكَ يوصّلنً مفتاخًا أستجدي أطرقواَ أفتخواَ أن أخاول

 .جدار ِ ينوارأمام  تاركًا قلبً من الداذلَ يػلقوا والػجاب يخرسواَ الصمت لكن

 أبدًاَ موجودًا يكن لم إلجك الطريق أن أظن أخجانًا

ًّ  وهمًا كان عنك عرفتى ما كل وأن  هذه أمام أقف .الخجاة فراغ فً يذوب جمج

 الذكرياتَ كل أستعجد الأبوابَ

 الصبرَ يعلمنًصمتَ  من خاُط بل …بجننا مسافٌ مجرد لجس غجابك أن وأدرك

 .يزول ِ الذي الخنجن صدى روخً فً ويزرع
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   الروح غربة 
 

 
 …شًء يشبووا ِ الروح غربٌ

 كل فً ظلَ كل فًعنك  يبخث إنسانَ نصف بأننً أشعر الناسَ بجن أكون خجن ختٍ

 .بجانبً تمر همسٌ كل فً نظرةَ

 .عودة بّ مساراتَ بّ عّماتَ بّ أرض فً كأنوا تاُوٌَ الروح

وأقسٍ من  أخاول أن أجد طريقًَ لكن كل طريق يبدو أقصر من غجابكَ

 .صمتك

 ما بجن الأنفاسَبجن  الذفقاتَ بجن …هناك فأجدك داذلًَ إلٍ ألتفت أخجانًاَ

 والخنجنَ الخب من تبقٍ

 .الجوم ذلكختٍ  تاُوا سأظل وأنً بلقاُكَ إِ تنتوً ِ الروح غربٌ أن وأدرك
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 وٌبحث الأسئلة،إٌماع  على الملب ٌنبض والحنٌن، الصراع بٌن"

 ."الذكرٌات مرآة فً ذاته عن
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  الروح عتاب 
 

 
 .الطويل الصمت أنوكى وكم الخنجنَ أتعبى كم لقلبًَ يا

 ِ الػجاب أن بعدتتعلمّ  لم وكأنوا لذكراكَ استسلمت كلما ذذلتنًَ كلما روخً أعاتب

 .يعود

 الذاكرةَ كم خاولت أن أنساكَ أن أطوي خضورك فً زاويٌ منسجٌّ من

سكنت يا من  .بالنسجان يعترف ِ عنجدَ كفجرٍ  داذلً فً تشرق لكنّك

 أعماقً دون إذنَ

 .تفتقدك زالت ما لأنوا أكثر نفسً وأعاتب رخلتَ لأنك أعاتبك

 .نبجل صمتٍ فً  معى تتصالد بل الوجعَ من تبرأ ِ بصدقَ تخبّ  خجن فالروح
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  اللٌل وبٌن بٌنً 
 

 
 سوايَ يعرفى ِ قديم سرٌّ  اللجل وبجن بجنً

 .الآذر تلوواخدًا  من ذاكرتً وأطلق العابرين الخنجنَ أبواب كلما خلَّ فتد

 اختمالىَ عن النوار عجز بما لى وأبوح مكسورَ بصوتٍ  أخادثى

 .بالفرح كاذب فوو وخده يصػً لأنجن قلبًَ دون سؤالَ دون خكمَ دون وعدٍ 

 لروخًَ مرآةٌ  اللجل

 يعبرنً البعجد مّمد وجعًَ وسمعت صدى صوتككلما نظرت فجواَ رأيت 

 ٌٍ  .رخل زمنٍ  من كنسم

 كل فجى أقولصامتَ  خوارٌ  اللجل وبجن بجنً

 يُقلَ لم ما

 …يكتمل لم ما علٍ فجى وأبكً

 .المتعبٌجفونً  بجن من الصباح يطلع ختٍ شتاتىَ لجلملم قلبً لى أترك ثم
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  مؤجل وجع 
 

 
 لجعودَ المناسبٌاللخظٌ  ينتظر بصمتَ يتربص لكنى …داُمًا خاضرًا لجس الوجع

 بى أشعر أخجانًا .بعد يُنسَ  لم الخنجن وأن يُملأَ لم الفراغ بأن لجذكّرنً

 عابرَ كنسجم ذفجفًاَ

ٌٍ  قلبً يضرب وأخجانًا  .وأملصبر  من بنجتى ما كل تودم صامتٌَ كعاصف

 مؤجلَ وجع هو

 بأن لجذُكّرنً ويأتًللنسجانَ  مخاولٌ كل ذلف الكلماتَ ذلف اِبتساماتَ ذلف يذتبئ

 …أثر بّ يػادر ِ رخلَ الذي الخب

 .تنتوً ِ طويلٌ تنوجدة أو دمعٌ فً صمتى يفرّغ ختٍ لىَ أسجرًا القلب ويبقٍ
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  صغٌرة انكسارات 
 

 
 أخدَ يراها وِ أخدَ يسمعوا ِ القلبَ فً صػجرة انكسارات هناك

 .الروح تثقللكنوا  العجن تصػر رملجٌَ ساعٌ فً رمل كخبات تتراكمَ لكنوا

 …أثرًا يترك صػجر انكسارٍ  كل

 بودوءَ يرهقى القلبَ خول يلتف الخنجن من رفجع كذجطٍ 

 .شًءكل  من أطول واللجل ثقجلٌَ والكلمات صعبٌَ اِبتسامٌ تصجر ختٍ

وتصقل  ورغم صػرهاَ فإن هذه اِنكسارات تعلمّنا الصبرَ

 الروح علٍ مواجوٌ الرخجلَ

 للصراخَ يختاج ِ الوجع أن وتذكرنا

 .الأبد إلٍ القلب ذفقات بجن خاضرًا لجبقٍ يكفً فأصػره
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  الرحٌل مواسم 
 

 
 المتساقطٌَ هناك مواسم للرخجلَ تأتً بّ إنذارَ تخمل معوا أوراق الذكريات

 يمر رخجل موسم كل .دفء من تبقٍ ما يلتقط أن يخاول وخجدًا قلبًا ذلفوا وتترك

 علجىَ اعتدنا ما مناّ يقتلع كعاصفٌَ

 .من نخبّ يرخل  ولماذا نفقدَ لماذا نفوم أن نخاول طويلَ صمتٍ  فً يتركنا

 درسًاَ الرخجل تظل القسوةَ ورغم

 خنجنَ إلٍ يتبدل لكنى يموتَ ِ الخب بأن صامتًا علمًا

موما ابتعدت بالذكرياتَ  يتشبث قلبٍ  علٍ تقدر ِ تكررتَ موما المواسم وأن

 .الأقدار



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25 

  جواب بلا سؤال 
 

 
 قلبًَ يطارد سؤال هناك

 .رخمٌبّ  يلدّ  طويلَ كظلٍ  داذلً فً يلوح نوايٌَ يجد أن يرفض سؤال

 رخلت؟ لماذا

ًٌَ  سببًاَ أجد أن أخاول الذكرياتَ بخر أغرق فً تركتنً لماذا ًٌ كلم  …عّم

هو سؤال  .لكن كل الطرق مسدودةَ وكل الأصوات تتّشٍ أمام صمتك

 بّ جوابَ

 عن توقفتقلبٍ  نبضٌ كل فً صمتَ لخظٌ كل فً نظرةَ كل فً معً يعجش

 .للفرح اِستسّم

 يعلمنًمنًَ  جزءًا أصبد أنّى إِ جوابَ بّ أنّى ورغم

 كل رغم قلبً أبنً غجابكَ وكجف فً أخب كجف يعلمنً الصبرَ

 .ذلفك تركتى الذي الفراغ
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  حضورن بماٌا 
 

 
 …هنا منك شًء يبقٍ رخجلكَ بعد ختٍ

علٍ أطراف وتجلس  الكلماتَ بجن تتربص الوواءَ فً تتسلل خضورك بقايا

 .الذكريات

 فجى أبخث وأناإِ  تتركى لم مكان كل فً صمتَ كل فً خركٌَ كل فً بك أشعر

 .عنك

 .ِ يمخٍ أثرًاوتترك  بذفٌَ تلثموا الروحَ فً بقجت بل الجسدَ تػادر لم كأنك

 الألمَ رغم خجًا القلب تجعل خضورك بقايا

 لً تقول وكأنك …غجابك رغم يستمر كجف وتعلّمى القلبَ ذفقات بجن الشوق تزرع

 ".بعجدًا كنت لو ختٍ هناَ أنا" :بصمتك
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  ٌوجع حنٌن 
 

 
 فً يتركالداذلَ  من بى يفتك القلب أن لو كما يوجع الخنجن

 .بعد يلتُم لم كجرحٍ  خادًّاَ أثرًا الصدر

 ضعجفًاَ أكون خجن الروح باب يطرق سببَ بّ يأتجنً أخجانًا

 يفارق لم الذي ويجعل كل شًء خولً باهتًا إِ ذكراكَ إِ صوتكَ إِ وجوك

 .ذجالً

بجن الماضً عالقًا  بقً بما يكُتملَ لم بما فقدتَ بما يذكّرنً لأنى يوجع الخنجن

 …والخاضر

 كل وفً نبضٌَكل  فً خاضرًا يظل ابتعدَ موما الخقجقًَ الخب أن ويعلمّنً

 .صامت صمتٍ  كل وفً دمعٌَ
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  والعمل الملب صراع 
 

 
 بداذلًَ تدور صامتٌ خرب هناك

 .والػجاب الرخجل يبرّر أن يخاول وعقلٍ  خدودَ بّ يخب قلبٍ  بجن

 للصمتَ اِستسّم يرفض بذكراكَ يتشبثّ باسمكَ يصرخ القلب

 .مورب منواِ  خقجقٌ الػجاب بأن يذكّر الصبرَ يطلب بالخكمٌَ فجومس العقل أما

 لخظٌَ كل فً الصراع هذا أعجش

 قجودهَ العقل يفرض وأخجانًا القلبَ ينتصر أخجانًا

 …الرخجليفرض  وواقع يموتَ ِ خب بجن مخاصرًا أنا يبقٍ النوايٌَ فً لكن

يجعل الخب وما  أخجاءَ يجعلنا ما هو والعقل القلب بجن الصراع أن وأدرك

 .ذالدًا رغم كل الظروف
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  الدمع حافة على 
 

 
 هوادةَ يعرف ِ الذي الألم عمق إلٍ أنظر الدمعَ خافٌ علٍ أقف

 .صمتكفً  تبذر خلم بكل تُقلَ لم كلمٌ بكل فراغَ لخظٌ بكل أشعر

 لواَ أستسلم أن تنتظر تترقبَ قريبٌَ الدمعٌ

 بالخنجن يربطنًما  آذر كأنوا مقدسَ سرٌ  كأنوا داذلًَ فً بوا أختفظ أقاومَ لكنًّ

 .قلبً يعتصر الذي

 الخنجن أن أعرفأقنعٌَ  بّ خقجقجٌَ صافجٌَ نفسً أرى الدمعَ خافٌ علٍ

 بكلماتَ يُكتب ِ بى أشعر الذي

موما طال داذلًَ  وجودك فً أثر يمخو لن ذلفك تركتى الذي الرخجل وأن

 .الزمان
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  مكسورة مرآة 
 

 
 مكسورةَ مرآة فً نفسً أرى

 بجن يتسلل الذي كل قطعٌ منوا تعكس جزءًا من وجعًَ من غجابكَ من الخنجن

 .قلبً ذفقات

 
 رخمٌَ بّ الخقجقٌ تكشف المرآة

 أعماقً تظور لً كجف أصبد الخزن جزءًا منًَ وكجف أنً أخمل فً

 .أخد يراها ِ صػجرة انكسارات

 
 ترتجبواَ القطعَ جمع أخاول

 اذتفت أعرفواكنت  التً والوجوه باهتٌَ والألوان مشوّهٌَ تبقٍ الصور لكن

 .الػجاب شظايا ذلف

 
 كاملٌَ داُمًا لجست الخقجقٌ أن تعلمنا مكسورة مرآة

 فً خاضرًا يبقٍالقلبَ  فً ذالدًا أثره يترك والػجابَ التشظًّ رغم الخبَ وأن

 .صمت كل فً ذفقٌَ كل فً انعكاسَ كل
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  الصمت ضجٌج 
 

 
 أخدَ يسمعى ِ بصوت يصرخ الصمت

 .عزلتى فً يُن القلب ويترك الػجابَ بأصداء المكان يملأ
 

 
 ضجججكَ روخً تسمع الصمتَ هذا فً

 بجن مخاصرًامنك  تبقٍ ما كل تكتملَ لم التً نظراتك تصلَ لم التً همساتك

 .الذفقات

 
 صوتَ أي من أقوى الصمت فً الضججح

الذي ِ  يكشف عن وجعٍ دفجنَ عن خبٍ مستمر رغم البعدَ عن خضورك

 .يزول

 
 عذابًاَ وأخجانًا صديقًاَ الصمت يصبد أخجانًاَ

 قلبًَ فً يعجشيمخٍَ  ِ أثرًا تركت وأنك هناَ كنت بأنك يذكّرنً داُمًا لكنى

 …أنساك أن ويتخدانً معًَ يتنفس
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  الذكرى رهٌنة 
 

 
 للذكرىَ كرهجنٌ أعجش

ما كان وما لم  وضخكتكَ بجن صدى صوتك الماضًَ بجن بجن جدران مختجزة

 .يعد

 
 رخمٌَ بّ تأسرنً الذكرى

 نسجانواَ أستطع لم لخظات إلٍ قلبً تستدعً

 .منتصفوا عند توقفت كقصٌ يسُتكملَ لم كخلمٍ  يمر يوم كل وتجعل
 

 
 الخنجنَ رهجنٌ أنا

 اِبتعادَ أخاول التخررَ أخاول

 وأنك …هنا كنتبأنك  تذكّرنً قلب ذفقٌ وكل تخملكَ ذاكرتً من زاويٌ كل لكن

 .الرخجل رغم البعدَ رغم معًَ تزال ِ
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   خرٌطة بلا عبور 
 

 
 ذريطٌَ بّ الخجاة أعبر نفسً أجد

 .والوجعالأمل  بجن والػجابَ الخنجن بجن الظّلَ بجن الطريق أتلمس

 
 أعرفىَ ِ ما إلٍ تخملنً ذطوة كل

 .ملًء بالمجوول الطريق بأن يذكرنً أمامً يمرّ  وجىٍ  كل صبريَ لخظٌ تذتبر كل

 
 الوخدةَ رغم الذوفَ رغم أستمرَ لكنًّ

 داذلًَ يضًء زال ما الذي أثر خبكّ ذكرياتكَ من من أستمد قوتً

 أمل علٍ يعجش وأدرك أن العبور بّ ذريطٌ يجعل الرخلٌ أعمقَ ويعلمّ القلب أن

 .الدلجل غجاب فً ختٍ اللقاءَ
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 …جدٌدبنور  الملب ٌشرق الحنٌن، وٌصمت اللٌل ٌهدأ حٌن"

 ."الروح زواٌا أعمك فً الأمل وٌهمس
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  دمع من حروف 
 

 
 الخبرَ جفّ  خجن بدمعً كتبتك

 .يودأ أن يريد ِ الخنجن كأن المساءَ مّمد علٍ اسمك نقشت
 

 
ٌٍ  وكل من صدري كان وجعًا يسجر علٍ الورقَكل خرفٍ ذرج   كلم

 .الصبر بقايا بجن تنوجدة كانت

 
 أكتبكَ خجن تبكً خروفً

 .أخد يسمعى ِ صمتٍ  فً وتصرخ والذذِنَ الشوق بجن تتلعثم
 

 
 …صادقٌ كانت الوجعَ رغم لكنوا

 .تنام ِ وذاكرةٍ  من دمعٍ  سطورٍ  اذتبأ فً يمتَ بل لم مّمد خبٍ  تخمل
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  لوله على أجرؤ لم ما 
 

 
 الخلقَ خافٌ علٍ سُجنت الكلمات من كم

 .للنجاة طريقًا الصمت صوتواَ فاذتارت كمّم الذوف تقُالَ لكن تمنّت أن

 
 ضلوعًَ بجن تسكن اعترافات هناك

 يكشف البوح أخجانًا جريمٌَ ولأن بعضلم أجرؤ علٍ إطّقواَ لأن الخرف 

 .نذشٍ مما أكثر هشاشتنا

 
 صدريَ فً يُقل لم ما أذفجتُ 

ٌٍ  يخُتملَ ِ كسرٍّ  والأنجنَ النبض بجن ذبّأتى  .الضوء فًموطًُا  تجد ِ وكخقجق

 
 …قولى علٍ أجرؤ لم ما

 ويعُجدنًنظرةَ  كل يفضخنً فً ما هو

 .الورب خاولتُ  كلما إلجك
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  الملب ٌبتسم حٌن 
 

 
 العالمَ يصمت القلبَ يبتسم خجن

 .بنا يومًا يمرّ  لم الخزن كأنّ  نقاءًَ أكثر خولنا ما كل ويُصبد
 

 
 جديدَ من الروح تشرق

 .للخجاة لتعوددفء  لخظٌ تنتظر الرمادَ بجن تذتبئ كانت أملٍ  زهرة فجنا وتتفتد

 
 القلبَ يبتسم خجن

 أن تُدرك كأنوا ينخنً الألم اخترامًاَ وتتراجع الذاكرة بذطواتٍ هادٌَُ

 .خان قد السّم وقت

 
 صدفٌَ تأتً ِ اِبتسامٌ تلك

 تولد …انكساركل  بعد بأن يقجنٍ  ومن طويلٍَ صبرٍ  من الوجعَ رخم من تولد بل

 .جديدة بدايٌ
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  المطر ذاكرة 
 

 
 تُذطئَ ِ ذاكرة للمطر

 .وإنواك من أثقالٍ  ما علق فً الروح يعود كلما ضاقت الأرضَ لجػسل

 
 أستعجدالنوافذَ  علٍ صوتى سمعتُ  كلما كنتُ 

 الػجابَ ذبأها التً مّمخك

 .بى البوح عن عجزتُ  ما عنًّ تبكً السماء أن وأشعر
 

 
 يستعجد القلبَ من العابرين ينسٍ ِ المطر

 ارتجاف وفً الترابَ راُخٌ فً ذطواتوم

 رساُل تكتب كأنوا تنخدرقطراتٍ  وفً النافذةَ

 .ترُسل لم

 
 أن أكتشفوفً كل موسم مطرَ 

 تجفَّ ِ الذاكرة

كأن وأن الخنجن يعود بمّمخى كاملٌَ 

 الزمن لم يجرؤ علٍ مخوهَ

 .غجمٌ أول تخت …قلبً بقرب تقف زلت ما وكأنك



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
39 

  الأمل وشوشات 
 

 
 همسًاَ الأمل يأتً

 إلٍ يتسلل بل …ِ يطرق الأبواب بقوةَ وِ يعلن خضوره بصذب

ٌٍ  الروح  .طويل لجلٍ  بعد دافٌُ كنسم

 
 يبقٍَ لن العابر الػجم بأن لنا يومس

 .العتمٌ اشتدّت موما القلب إلٍ طريقوا تعرف الشمس وأن
 

 
 صػجرَ ومجض يكفً أخجاناً

 فجنا لجوقظ كلمٌ صادقٌَ نظرة طمأنجنٌَ أو لخظٌ سّم عابرةَ

 .يختضر كان نورًا

 
 …تصرخ ِ الأمل وشوشات

 المعاركَ أنوكتى قلبٍ  علٍ تربّت إنما

 تأذر ما وأنينوضَ  أن يمكن انكسر ما بأن الجقجن إلجى وتعجد

 وقتىَ فً سجأتً

 .أخدًا ينسٍِ  الله وأن
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  جدٌد مٌلاد 
 

 
 واخدةَ مرةً  تأتً لخظٌ المجّد لجس

 الرمادَ من فجوا ننوض التً اللخظٌ تلك هو بل

 .الشتاءأرهقوا  نافذةٍ  عن الػبار نفض نعُجد كما أرواخنا ترتجب ونعجد

 
 من نخمل وأنأوجعناَ  ما نترك أن نتعلمّ خجن يخدث الجديد المجّد

 …نعرفى ِ غدٍ  نخو بذفٌ ونمضً فقطَ البقاء يستخق ما الماضً

 .بى نثق لكننا

 
ما زال اِنكساراتَ  أن قلبكَ رغم تكتشف أن هو

 قادرًا علٍ النبضَ

 – الذذِن رغم – روخك وأن
 

 تبتكر أن تستطجع ضوُوا .جديد من
 

 
َ  فرخًا لجس الجديد المجّد ًّ بل كام

 :شجاعٌ ناعمٌ تقول

 .‖ظننت مما وأجمل …خدث مما أقوى أنا―
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  العتمة بعد ما نور 
 

 
 ظلمٌَ لجالجنا أطول بعد

 نتوقعىَ لم مكانٍ  من الضوء يولد

ًّ  وعدٌ  كأنى  .العاصفٌ قلب فً لنا السماء ذبأتى ذف
 

 
 تنتصرَ ِ العتمٌ

 للنورَ الطريق تُموّد فقط هً

 .نراها نكن لم التً الأشجاء علٍ أعجننا نفتد كجف وتعلمّنا
 

 
 ننتىَِ لم أننا نتذكر انكسارٍ  كل فً

ختٍ لو  كل وجعٍ ندرك أن الروح قادرة علٍ أن تضًء من جديدَ وفً

 .اخترقت ألف مرة

 
 فً يتقد بلواخدةَ  يجًء دفعٌ بعد العتمٌ ِ ما نور

ًُاَ شجًُا القلب  فشج

 …ونبتسمبثباتَ  نقف أنفسنا نجد ختٍ

 اللجلَ عبرنا لأننا

 .الله من قربًا وأكثر صفاءًَ وأكثر قوةَ أكثر منى وذرجنا
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  أجمل غداً  
 

 
 ختٍخالىَ  علٍ يبقٍ شًء ِ

 إقامتناَ يملّ  الخزن

 نفسىَ ثقل من يتعب الوجع وختٍ

يخمل  …غدًا .جديد من للتنفس فرصٌ القلب لجمند فجتراجع

 معى اختمال الفرحَ

 الشفاءَ واختمال

 غدًا أجملَ .انتظار طول بعد وجوهنا فً القدر يبتسم أن واختمال

لمن آمن أن الطريق موما طالَ 

 بضجاءَ سجنتوً

وِ ولمن أدرك أن الله ِ ينسٍ دمعٌَ 

 يضجع ذطوةَ

 .دعاُى فً صدق قلبًا يترك وِ
 

 
 …أجمل غدًا

سنصلَ  لأننا

 سنُشفٍَ

 .يومًا بى خلمنا الذي النور وسنتنفس
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  داخلً سلام 
 

 
وِ فً  البعجدَ فً لجس عنى نبخث الذي السّم

 من يولد السّم …رخجل أخدَ وِ فً مجًء أخد

 داذلناَ

 .الدرسننسٍ  أن دون القلب آذى ما ونُسامد الذاكرةَ ضججح نُطفئ خجن

 
َ هدوءًا لجس الداذلً السّم ًّ  بل كام

 نتمناه ما وبجنبقًَِ  وما ذسرناه ما بجن توازنٌ 

 .لنا الله كتبى وما

 
 لكنوا هو أن ندُرك أن الخجاة ِ تعُطً داُمًاَ

 سببَ بّ تخرم ِ أيضًا

 .نجولى ذفجًا لطفًا تأذرٍ  ولكل خكمٌَ جرحٍ  لكل وأن
 

 
 نافذة وأفتدابتعدَ  ما ذلف الركض عن أتوقف خجن يبدأ سّمً

 جديدَ لنورٍ  القلب

 هو …الله اذتاره ما أن أطمُن خجن

 .بعد أفومى لم لو ختٍ الأجملَ
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  الضوء رلصات 
 

 
ًٌ أرواخناَ  إلٍ الضوء يتسلل خجن ِ يدذل دفع

 واخدةَ

ٌٍ  كرقصٌٍ  يأتً بل  .العتمٌ أنوكتى قلبٍ  مّمد فوق هادُ
 

 
 بذفٌَ يتخرك

 فجناَ انكسر ما يلمس

 .الذفجٌأماكننا  إلٍ الطريق يعرف كأنى المشاعر فوضٍ ترتجب ويعجد

 
بل شفاءٌ رقصات الضوء لجست مجرد إشراقٌَ 

 …صػجر

 طويلَ لجلٍ  كل بعد إن :تقول عّمٌ

ٌٍ  من ذجطاً هناك  .قلوبنا إلجى نمدّ  أن ينتظر رخم
 

 
 ما أننا ويُذكّرنا الخزنَ أطفأه ما الضوء يُضًء

 الفرحَ علٍ قادرين زلنا

 — الجراح أثقلتوا موما — الروح وأن

 .نور لخظٌ الله يمنخوا عندما جديد من تلمع أن تستطجع
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  غٌوم بلا سماء 
 

 
ذالٌٍ من صافجٌَ  تكون أن يمكن السماء أن نكتشف اللخظاتَ بعض فً

 …الظّلَ بّ غجوم

 .قجد وكل خزنَ وكل ثقلَ كل من نفسى خرر قد القلب كأن
 

 
 شعور بل سماء بّ غجوم لجست مجرد منظرَ

 المفقودَ هدوءه للنبض بالسكجنٌَ ويعجد الروح يملأ

 .صفاء يأتً …عاصفٌ كل بعد بأن يقجنًا فجنا ويزرع
 

 
 غجومَ بّ السماء إلٍ ننظر خجن

ونشعر أن بوضوحَ  أمامنا الطريق نرى نستطجع أن

 كل شًء ممكنَ

 القادرة والروح الشفاءَ قادر علٍ …وأن القلب القادر علٍ الخب

 .الطجران علٍ قادرة …الصبر علٍ
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  تمُال لا همسات 
 

 
 …القلب خبجسٌ بقجت وهمساتٌ  ترََُ لم ودموعٌ  تقُلَ لم كلماتٌ  هناك

 الخب وأن تنُسٍَ ِ المشاعر بأن تذُبرنا خاضرةَ داُمًا كانت الصمتَ رغم لكنوا

 .موما طال الظّمالنور  إلٍ طريقوا تجد الروح وأن يموتَ ِ

 
 رخلٌ بللجست مجرد كتابَ  "همسات ِ تقُال"

 القلبَ أعماق فً

 والأملَ والخنجن الوجع تجمع

 كلمٌَ أي من أصدق يكون أخجانًا الصمت أن وتعلمّنا

 .الأبد إلٍ الروح فً أثرها تترك صادق شعور لخظٌ كل وأن
 

 
 …نوايٌ لجس الكتاب ذتام

 لم ما وتقبلقلبىَ  صدى سماع علٍ يجرؤ من لكل بدايٌ بل

 …يقُال

 الأملَ فً الصبرَ فً الخبَ فً واِستمرار

 .غجوم بّ السماء وتشرق الداذلًَ السّم يتخقق ختٍ



  أخٌرة همسات 
 

 
 الصمتَ رغم خجٌّ تظل مشاعر هناك

 .البعد طال موما يموت ِ وخب تندثرَ ِ ذكريات
 

 
ٌٍ  كل تنقل الصفخاتَ هذه فً وكل ذاطرةٍ  القلبَ نبض كلم

 من جزء الألم أن لتعلمّناتفتد نافذة علٍ أعماق الروحَ 

 الخجاةَ

 .ظلمٌ اللجالً أكثر بعد ختٍ داُمًاَ موجود الأمل وأن
 

 
 بل دعوة …نوايٌ لجست "أذجرة همسات"

 نخبّ  بما واِختفاظالمشاعرَ  لّستمرار فً

 الأيامَ مواجوٌ فً والشجاعٌ القلبَ فً

 أنفسناَ فً السّم نجد ختٍ

 .والصفاء الخب من جديدة لخظٌ كل مجّد ونشود
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  الخاتمة 
 

 
 .الذكرياتتنطفئ  وِ المشاعرَ تنتوً ِ الصفخاتَ تنتوً خجث هناَ

 …الصفاء والتخررلخظات  إلٍ الخنجنَ وصراع الػجابَ وجع معًا عبر سافرنا لقد

 بأن تذكّرنا كل كلمٌَ وكل ذاطرةَ كانت همسٌ من القلب إلٍ القلبَ

 الكّمَ كل من أقوى يكون أخجانًا يُقل لم ما

 .عتمٌكل  ذلف ينتظرنا الذي النور ِستقبال يُعدّنا قسوتىَ رغم الألمَ وأن

 
بل رخلٌ  إن كتاب همسات ِ تُقال لجس مجرد كلمات علٍ الورقَ

 فً أعماق الروحَ

 شفاءَ البوح وأن قوةَ الخنجن أن تعلمّنا

 .الإنسان بوا نطق خروف أي من أصدق لػٌ أخجانًا الصمت وأن
 

 
 لنسمدفلنخمل معنا هذه الومساتَ 

 أيامناَ تُضًء أن لوا

 ابتسامٌَ كل وفً دمعٌَ كل فً ونجد

 .نكونى أن نستطجع وما …علجى نخن لما مرآةً 
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 فً باقجٌ هًتذتفَِ  لم والومسات تنتىَِ لم فالرخلٌ

 القلبَ

 تُعاشَ أن تستخق الخجاة بأن تذكّرنا

 .داُمًا …موجودون والصفاء والأمل الخب وأن
 
 
 
 
 

 
 *روسجلجا٭ مخسن إيمان



 هنا ِ تنتوٍ الخكايٌ ؛ بل تبدأ من جديد                   

داذل كل قارئ وجد بجن السطور جزءاً منى..                       


